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Аннотация Подагра — хроническое заболевание, связанное с 

нарушением обмена пуринов и повышением уровня мочевой кислоты 

в крови, что приводит к отложению её кристаллов в суставах и тканях. 

Цель работы — изучить современные подходы к диагностике и 

лечению подагры. В исследование вошли 40 пациентов в возрасте 45–

70 лет. Диагноз подтверждался по клинической картине, анализу 

мочевой кислоты, УЗИ суставов и двойной энергетической КТ. 

Применение новых методов визуализации и современных 

урикодепрессивных препаратов позволяет достичь стойкой ремиссии 

и предотвратить осложнения. 

Ключевые слова: подагра, гиперурикемия, диагностика, 

лечение, урикодепрессивная терапия. 

Annotation Gout is a chronic disease associated with impaired 

purine metabolism and increased uric acid levels in the blood, leading to 

deposition of urate crystals in joints and tissues. The aim of this study 

was to analyze modern approaches to the diagnosis and treatment of 

gout. The study included 40 patients aged 45–70 years. The diagnosis 
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was confirmed by clinical signs, uric acid testing, joint ultrasound, and 

dual-energy CT. The use of modern imaging and urate-lowering therapy 

helps achieve long-term remission and prevent complications. 

Key words: gout, hyperuricemia, diagnosis, treatment, urate-

lowering therapy. 

Введение 

Подагра — это одно из наиболее частых заболеваний суставов у 

взрослых мужчин. Она возникает из-за хронической гиперурикемии 

и характеризуется приступами острого артрита. В последние годы 

наблюдается рост заболеваемости, что связано с изменением питания 

и увеличением продолжительности жизни. Современная 

диагностика направлена на раннее выявление гиперурикемии и 

отложений мочевой кислоты, а терапия — на снижение её уровня и 

предотвращение осложнений. 

Цель исследования 

Изучить эффективность современных методов диагностики и 

лечения подагры у пациентов среднего и пожилого возраста. 

Материалы и методы исследования 

Исследование проведено на кафедре внутренних болезней №1 

имени Н.А. Абдуллаева. Включено 40 пациентов (28 мужчин и 12 

женщин) в возрасте от 45 до 70 лет. 

Методы обследования включали: 

• клинический осмотр и сбор анамнеза; 

• анализ уровня мочевой кислоты в сыворотке крови; 

• общий анализ мочи (на кристаллы уратов); 

• ультразвуковое исследование суставов; 

• двойную энергетическую компьютерную томографию (DECT). 
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Результаты исследования 

У 85% пациентов выявлен повышенный уровень мочевой 

кислоты (среднее значение — 520 мкмоль/л). УЗИ суставов позволило 

обнаружить отложения кристаллов уратов в 68% случаев, чаще всего 

в области первого плюснефалангового сустава. DECT подтвердил 

наличие тофусов у 40% пациентов, включая бессимптомные формы. 

Для лечения применялись аллопуринол (у 60%) и фебуксостат (у 

40%), а также колхицин в острый период. На фоне терапии уровень 

мочевой кислоты снизился в среднем на 45%, а частота приступов 

уменьшилась в 3 раза. 

Заключение 

Современные методы диагностики, такие как УЗИ и двойная 

энергетическая КТ, позволяют выявлять подагру на ранних стадиях, 

даже до появления типичных приступов. Назначение 

урикодепрессивной терапии (фебуксостат, аллопуринол) в сочетании 

с противовоспалительными средствами способствует быстрому 

купированию боли, уменьшению воспаления и предотвращению 

осложнений. Подход, основанный на сочетании лабораторных и 

инструментальных методов, обеспечивает точную диагностику и 

контроль за эффективностью лечения. 
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