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Аннотация: В данной работе рассматривается проблема вербовки 

людей с целью эксплуатации как составная часть торговли людьми в 

международном праве. Вербовка охватывает действия, совершаемые 

посредством обмана, принуждения, насилия или злоупотребления доверием. 

Проанализированы международные правовые акты, включая Протокол 

Палермо 2000 года, а также исторические аспекты и институциональные 

меры борьбы. Особое внимание уделено необходимости создания 

современных международных документов и роли международных 

организаций в борьбе с этим преступлением. 

Ключевые слова: вербовка, торговля людьми, международное право, 

Протокол Палермо, эксплуатация. 

Annotatsiya: Ushbu maqolada insonlarni ekspluatatsiya qilish maqsadida 

yollash (verbovka) masalasi xalqaro huquqiy kontekstda tahlil etiladi. Verbovka — 

bu inson savdosining ajralmas bosqichi bo‘lib, u odatda aldov, majburlash, 

zo‘ravonlik yoki ishonchdan foydalanish orqali amalga oshiriladi. Tadqiqotda 

xalqaro konvensiyalar, xususan, 2000-yilgi Palermo protokoli, va tarixiy hujjatlar 

asosida xalqaro hamkorlik, huquqiy mexanizmlar va institutsional choralar ko‘rib 

chiqiladi. Muallif, shuningdek, yangi xalqaro hujjatlar ishlab chiqilishi va xalqaro 

tashkilotlarning bu boradagi sa’y-harakatlarini tahlil qiladi. 

Kalit so‘zlar: verbovka, inson savdosi, xalqaro huquq, Palermo protokoli, 

ekspluatatsiya 

Abstract: This paper explores the issue of recruitment (so-called 

“verbovka”) for the purpose of exploitation as a key component of human 
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trafficking under international law. Recruitment is analyzed as the initial stage of 

trafficking, often involving deception, coercion, abuse of trust, or violence. The 

study examines international legal instruments, including the 2000 Palermo 

Protocol, as well as historical efforts and institutional frameworks aimed at 

combating this crime. The paper also emphasizes the need for updated 

international agreements and the proactive role of international organizations. 

Keywords: recruitment, human trafficking, international law, Palermo 

Protocol, exploitation  

Вербовка как составная часть торговли людьми в международном 

праве 

Международное право не выделяет в качестве самостоятельного 

правонарушения или преступного деяния так называемую «вербовку» людей 

с целью эксплуатации. Вместо этого данное явление рассматривается в более 

широком и комплексном контексте, входя в состав таких запрещённых 

международным правом практик, как торговля людьми и работорговля. Под 

вербовкой понимается первый этап совершения преступления торговли 

людьми, который может включать в себя как формально легальные методы 

— например, обещания трудоустройства, контракты или предложения, — так 

и откровенно преступные действия, включая обман, шантаж, 

злоупотребление доверием, введение в заблуждение, принуждение и даже 

похищение. 

С точки зрения международного уголовного права, вербовка людей с 

целью эксплуатации — это лишь один из элементов сложного процесса, 

известного как торговля людьми. Согласно Протоколу о предупреждении и 

пресечении торговли людьми, особенно женщинами и детьми, 

дополняющему Конвенцию ООН против транснациональной организованной 

преступности (так называемая Палермская конвенция 2000 года), торговля 

людьми охватывает такие действия, как вербовка, транспортировка, 

передача, укрывательство и получение лиц с целью эксплуатации. Эти 
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действия считаются преступными, если они осуществляются с применением 

угроз, силы, других форм принуждения, похищения, мошенничества, обмана, 

злоупотребления властью или уязвимостью положения, а также с 

использованием подкупа (например, выплат или иных выгод), чтобы 

получить согласие лица, имеющего контроль над другим человеком. 

Таким образом, вербовка — это не изолированное действие, а органическая 

часть системного преступления, связанного с нарушением фундаментальных 

прав человека, таких как свобода личности, свобода передвижения и право на 

защиту от эксплуатации. Важно отметить, что согласие жертвы не имеет 

юридического значения, если оно было получено посредством обмана, угроз, 

насилия или других форм недобровольного вовлечения. 

Понятие «торговля людьми» (в англ. языке — human trafficking) не 

является новым для международной правовой практики. Термин «трафик» 

(traffic) впервые был зафиксирован ещё в XVI веке и первоначально 

использовался как синоним коммерческой торговли или обмена. Однако уже 

в XIX веке, на фоне распространения колониализма и активной борьбы с 

рабством, понятие «трафик» приобрело негативную окраску и стало 

ассоциироваться с незаконным оборотом людей, в особенности женщин и 

детей, для целей сексуальной или трудовой эксплуатации. С течением 

времени торговля людьми стала восприниматься как одна из наиболее 

грубых форм нарушения прав человека, приравниваемая по своей сути к 

современным формам рабства. Именно поэтому международные правовые 

акты, включая акты Совета Европы, Международной организации труда 

(МОТ), а также различные региональные соглашения, уделяют значительное 

внимание комплексной борьбе с этим явлением, включая предупреждение, 

пресечение, уголовное наказание виновных и защиту жертв. Современные 

вызовы, такие как вооружённые конфликты, бедность, массовая миграция, 

политическая нестабильность и социальная уязвимость, значительно 

повышают риски вовлечения людей в ситуации торговли людьми. Зачастую 
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жертвами становятся женщины и дети, мигранты без легального статуса, 

беженцы и лица, оказавшиеся в сложных жизненных обстоятельствах. 

Вербовка таких людей может происходить даже без прямого насилия, 

достаточно лишь ложного обещания лучшей жизни, доходной работы или 

безопасного убежища. Учитывая вышеизложенное, становится очевидным, 

что борьба с вербовкой людей невозможна без широкой правовой и 

институциональной борьбы с торговлей людьми в целом. Для эффективного 

противодействия необходимы комплексные меры, включающие 

международное сотрудничество, разработку и внедрение эффективного 

законодательства, повышение уровня осведомлённости населения, а также 

оказание помощи и реабилитации пострадавших. Только такой системный 

подход может способствовать искоренению одной из самых жестоких форм 

современной эксплуатации человека. Вербовка людей в целях эксплуатации 

как международно-правовая проблема: историко-правовой и 

институциональный анализ Проблема вербовки людей с целью их 

последующей эксплуатации рассматривается международным сообществом 

как одно из наиболее тяжких и опасных нарушений прав и свобод человека. 

Это явление напрямую затрагивает фундаментальные принципы 

международного права, в частности — защиту человеческого достоинства, 

права на свободу, безопасность личности, недопустимость порабощения и 

эксплуатации человека. Внимание к данной проблеме обусловлено тем, что 

она не только подрывает основы личной свободы, но и представляет 

серьёзную угрозу для стабильности общества, институтов семьи, 

благополучия будущих поколений и устойчивого развития государств. Как 

подчёркивается в ряде международных документов, «проституция и 

сопровождающее её зло, каковым является торговля людьми, преследующая 

цели проституции, несовместимы с достоинством и ценностью человеческой 

личности и угрожают благосостоянию человека, семьи и общества». Такое 

понимание отражает осознание международным сообществом того, что 
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эксплуатация человека, в какой бы форме она ни проявлялась — будь то 

сексуальная, трудовая или иная — разрушает нравственные и правовые 

основы цивилизованного и справедливого миропорядка. Вопрос 

противодействия вербовке людей для эксплуатации рассматривается как 

неотъемлемая часть глобального процесса по построению просвещённого, 

справедливого, демократического и правового общества. Реализация этой 

задачи требует системных усилий на международном, региональном и 

национальном уровнях, а также согласованных действий между 

государствами, международными организациями, институтами гражданского 

общества и научным сообществом. Необходим комплексный подход, 

включающий как юридические меры, так и экономические, социальные и 

образовательные инициативы, направленные на устранение коренных причин 

уязвимости потенциальных жертв. Международно-правовое противодействие 

вербовке людей и торговли ими начало складываться ещё в конце XIX века, 

когда человечество осознало всю глубину последствий рабства и сексуальной 

эксплуатации, особенно в отношении женщин и детей. Несмотря на то, что 

отдельные формы борьбы с этим явлением предпринимались и ранее, именно 

этот период стал началом систематического подхода к проблеме. Первым 

шагом в формировании международной системы защиты от торговли 

людьми можно считать Лондонскую конференцию 1899 года, на которой 

представители ряда государств высказали необходимость заключения 

многосторонних соглашений по борьбе с торговлей женщинами с целью 

сексуальной эксплуатации. Тогда же было предложено создать в каждой 

стране специальные национальные комитеты, уполномоченные 

координировать действия по борьбе с этим видом преступности. 

Продолжением этих усилий стали первые международные договоры, 

закрепляющие недопустимость торговли женщинами. В 1904 году был 

подписан Международный договор о борьбе с торговлей «белыми 

рабынями», целью которого стало предупреждение и пресечение 
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принудительной проституции европейских женщин, вывозимых за границу. 

Уже тогда стало очевидно, что необходимо формировать не только правовые, 

но и институциональные механизмы противодействия. В 1910 году была 

принята Международная конвенция о борьбе с торговлей белыми рабынями, 

которая расширила сферу действия предыдущего договора и усилила 

ответственность государств за несоблюдение норм. Особое внимание 

уделялось вопросам идентификации жертв, межгосударственного 

сотрудничества, а также экстрадиции преступников. Следующим шагом 

стало принятие в 1921 году Международной конвенции о борьбе с торговлей 

женщинами и детьми, которая впервые на международном уровне признала 

необходимость особой защиты детей и несовершеннолетних от сексуальной 

эксплуатации. Конвенция положила начало формированию понятийной базы, 

в том числе определений «эксплуатации», «вербовки», «перевозки» и 

«приёма жертв», которые в будущем были развиты в более современных 

международных актах. Ключевым международным документом, 

заложившим фундамент дальнейшей борьбы с эксплуатацией, стала 

Конвенция о рабстве 1926 года, принятая под эгидой Лиги Наций. Этот 

документ зафиксировал волю государств-членов к искоренению всех форм 

рабства и работорговли, а также обозначил правовые границы допустимых 

трудовых и социальных отношений. Конвенция определила работорговлю 

как любые действия, связанные с захватом, покупкой или продажей человека 

с целью обращения его в рабство; приобретение и передача рабов, а также 

транспортировка людей с целью последующей эксплуатации или удержания 

в подневольном состоянии. Важно отметить, что уже тогда государства-

участники брали на себя обязательство «постепенно и возможно скорее» 

упразднить рабство в любых его проявлениях, признавая его 

несовместимость с правами человека и основами международного порядка. 

Конвенция о рабстве вступила в силу 9 марта 1927 года и стала одним из 

первых документов, открывших путь к современному международному 
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гуманитарному праву. Она не только осудила рабство и работорговлю как 

явление, но и признала необходимость трансформации внутреннего 

законодательства государств в соответствии с международными 

обязательствами. Уже в XX веке международное сообщество продолжило 

развитие правовых механизмов противодействия вербовке и эксплуатации 

людей. Были приняты такие важные документы, как Дополнительная 

конвенция о ликвидации рабства, работорговли и институтов, аналогичных 

рабству (1956), Конвенция о пресечении торговли людьми и эксплуатации 

проституции третьими лицами (1949), а также упомянутый выше 

Палермский протокол (2000), который дал современное юридическое 

определение торговли людьми и определил комплексный подход к её 

предупреждению и борьбе с ней, включая защиту жертв и международное 

сотрудничество. Таким образом, проблема вербовки людей с целью 

эксплуатации не является новой, но с каждым десятилетием приобретает всё 

более сложные формы, часто маскируясь под легальные трудовые миграции, 

брачные агентства, предложения работы за рубежом. Международное право 

реагирует на эти вызовы посредством эволюции правовых инструментов, 

созданием специализированных агентств, координацией действий между 

странами и выработкой превентивных стратегий. Однако окончательная 

победа над этим злом возможна только при условии глубокой правовой 

осведомлённости, международной солидарности и приверженности каждому 

государству принципам защиты человеческого достоинства и свободы. 

Современные международно-правовые подходы к 

противодействию вербовке людей и торговле ими: анализ документов, 

инициатив и перспектив. 

На современном этапе развития международного сообщества проблема 

вербовки людей с целью эксплуатации продолжает оставаться одной из 

наиболее острых и тревожных. Несмотря на значительные успехи в сфере 

международного сотрудничества, создание международных конвенций и 
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протоколов, а также активизацию деятельности правозащитных и 

неправительственных организаций, проблема по-прежнему носит 

масштабный, системный и транснациональный характер. Современные 

формы торговли людьми всё более изощрённы: используются цифровые 

технологии, международные туристические и миграционные каналы, а также 

финансовые инструменты, что требует адекватных и всё более комплексных 

ответов со стороны международного права. Сегодня во всём мире действуют 

десятки международных и региональных организаций, которые 

сосредотачивают усилия на выработке новых стратегий и правовых 

механизмов противодействия торговле людьми, в том числе её ключевому 

элементу — вербовке. Эти организации стремятся не только 

совершенствовать уже существующие международные правовые 

инструменты, но и разрабатывать принципиально новые документы, 

отвечающие реалиям XXI века. Одним из примеров таких инициатив 

является деятельность «Коалиции против торговли женщинами» (КАТВ), 

которая с 1995 года активно работает над созданием новой Конвенции ООН 

против сексуальной эксплуатации. Это связано с тем, что действующая 

Конвенция 1949 года о борьбе с торговлей людьми и эксплуатацией 

проституции третьими лицами уже не полностью отвечает текущим реалиям: 

она была принята в условиях послевоенного мира, когда масштабы, 

механизмы и характер торговли людьми существенно отличались от 

современных. Проект новой Конвенции предлагает актуальное и 

обоснованное определение понятия «сексуальная эксплуатация». Согласно 

его формулировке, сексуальная эксплуатация — это такое деяние, при 

котором одно лицо получает сексуальное удовлетворение или извлекает 

финансовую выгоду за счёт злоупотребления сексуальностью другого 

человека. Это происходит путём умаления его прав на личное достоинство, 

равенство, независимость, а также физическую и психическую 

неприкосновенность. Таким образом, концепция сексуальной эксплуатации 
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рассматривается как грубое нарушение фундаментальных прав человека, 

которые, согласно проекту Конвенции, должны быть свободны от любой 

формы принуждения, насилия или посягательства. Параллельно с этим, 

значительные усилия по международной координации борьбы с торговлей 

людьми и вербовкой предпринимаются в рамках системы Организации 

Объединённых Наций. Одним из важнейших событий стало подписание 13 

декабря 2000 года Республикой Узбекистан Конвенции ООН против 

транснациональной организованной преступности. К данному 

международному соглашению прилагается ряд дополнительных протоколов, 

из которых наибольшую значимость в контексте обсуждаемой темы 

представляет Протокол о предупреждении и пресечении торговли людьми, 

особенно женщинами и детьми, и наказании за неё, который дополняет 

положения указанной Конвенции. Этот Протокол является уникальным 

международно-правовым инструментом, так как он впервые на нормативном 

уровне дал чёткое определение понятию «торговля людьми». В 

англоязычном оригинале документа используется термин trafficking in 

persons, что в официальном русском переводе закреплено как «торговля 

людьми». Это определение охватывает все стадии преступления — от 

вербовки и перевозки до передачи, укрывательства и приёма жертв, 

совершаемых с целью эксплуатации. Протокол подчёркивает, что эти 

действия считаются преступными, если они совершаются с применением 

угроз, силы, иных форм принуждения, похищения, мошенничества, обмана, 

злоупотребления властью или уязвимым положением жертвы, а также путём 

подкупа лиц, контролирующих других людей. 

Вывод 

Проблема вербовки людей с целью эксплуатации, являющаяся 

неотъемлемой частью торговли людьми, остаётся одной из наиболее острых 

и системных угроз современному миру. Несмотря на значительные усилия 

международного сообщества, включая принятие Конвенции ООН против 
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транснациональной организованной преступности и Дополнительного 

Протокола о предупреждении и пресечении торговли людьми, данное 

явление продолжает развиваться, приобретая всё более изощрённые формы, 

затрагивая миллионы жертв по всему миру, в особенности женщин, детей и 

мигрантов. Анализ международных инициатив, начиная с конца XIX века до 

наших дней, показывает постепенное, но уверенное развитие системы 

правовых, институциональных и гуманитарных мер по борьбе с этим видом 

преступности. Особенно важную роль сыграли такие организации, как 

Коалиция против торговли женщинами, инициировавшие разработку новых, 

более современных международных документов, способных восполнить 

пробелы и устаревшие положения ранее принятых соглашений. Принятие в 

2000 году Палермского протокола стало важнейшим шагом в формировании 

универсальной правовой основы борьбы с торговлей людьми. Впервые на 

международном уровне было дано чёткое определение термина «торговля 

людьми», охватывающее как вербовку, так и последующие действия — 

транспортировку, передачу, укрывательство и получение лиц с целью 

эксплуатации. Протокол также акцентировал внимание на необходимости 

системного подхода: от предотвращения торговли до защиты и реабилитации 

жертв. В то же время, несмотря на достигнутый прогресс, международное 

сообщество признаёт, что пока ещё не существует единого универсального 

документа, комплексно регулирующего все аспекты борьбы с торговлей 

людьми. Это требует дальнейшего совершенствования международного 

законодательства, усиления межгосударственного сотрудничества и создания 

эффективных механизмов мониторинга, ответственности и профилактики. 

Таким образом, успешное противодействие вербовке людей и торговле ими 

возможно лишь при наличии политической воли государств, широкого 

международного взаимодействия и интеграции усилий правовых, 

социальных и гуманитарных институтов. Только такой комплексный подход 

способен обеспечить защиту фундаментальных прав человека, 
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восстановление справедливости и построение по-настоящему безопасного, 

цивилизованного и правового мирового сообщества. 
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