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ANNOTATSIYA Ushbu magolada dzyudo kurashining paydo
bolish tarixi, asoschisi Kano Dzigoroning falsafiy qarashlari, texnik
tamoyillari va sportga aylanish jarayonlari keng yoritilgan. Dzyudo
yapon jang san’atidan rivojlangan holda, hozirda global sport turi
sifatida tan olingan. Maqgolada Kodokan maktabining shakllanishi,
xalqaro federatsiyalarning roli, texnika turlari, reyting va belbog‘ tizimi,
shuningdek, O‘bekistonda dzyudoning rivojlanish bosqichlari tahlil
qilinadi. Sportning tarbiyaviy va ijtimoly ahamiyati ham keng
muhokama etilgan.

Kalit so‘zlar: dzyudo, Kano Dzigoro, Kodokan, jiu-jitsu, xalgaro
dzyudo federatsiyasi, texnika, reyting, belbog’, sport tarbiyasi,
O‘zbekiston.

AHHOTAIINA B crarebe 10Opo0OHO paccMOTpPeHa HCTOPUS
BO3HUKHOBEHUS 1310710, PUI0CO(CKIE B3TJIAIBI eTo ocHoBaTe s JIauropo
Kamo, TexHmyeckre OpUHIIMOBL XM TPaHCPOPMAIIUSI B MEKIYHAPOIHBIN
Bua cmoopra. OmmceiBaerca QopMupoBaHme IMKOJIBI HKomokad, posb
MeKIyHAPOOHBIX peliepalinii, KjIacCu(puKaIiusgd TeXHUK U PEeHTHUHIOB, a
TAK/Ke OoTallbl Pas3BUTHUS 1310710 B Ya30exumcranme. Ocoboe BHHMAaHNIE
yaeJeHO BOCIHTATEeJIbHOMY ¥ COIMAJBHOMY 3HAUEHHIO 31010 Kak
MHCTPYMEHTAa JIMIHOCTHOI'O0 POCTA.

Karouessie ciosa: n3mono, Jsuropo Kamo, Kogokan, mxuy-mxuTcy,
MesxxayumaponHas dQemepaiiis O31000, TEeXHHUKA, PEeUTHHT, I0sC,

(pusuueckoe BocuuTanue, Y 30€KHUCTaH.
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ANNOTATION This article explores the historical origins of judo,
the philosophical principles of its founder Jigoro Kano, the evolution of
its techniques, and its establishment as a global sport. It outlines the
formation of the Kodokan school, the role of international federations,
technical classifications and ranking systems, and the development of
judo in Uzbekistan. Special focus is placed on the educational and social
value of judo as a means of character building.

Keywords: judo, Jigoro Kano, Kodokan, jiu-jitsu, International
Judo Federation, technique, ranking, belt system, physical education,

Uzbekistan.

Kirish.

Dzyudo — bu fagat sport turi emas, balki o‘ziga xos falsafaga ega
bolgan, jismoniy va ruhiy tarbiyani uyg‘unlashtiruvchi yapon milliy
kurash san’atidir. Uning asoschisi Kano Dzigoro tomonidan XIX asr
oxirida yaratilgan dzyudo zamonaviy kurash turlarining shakllanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatgan. Ushbu magqolada dzyudoning paydo bo‘lishi,
tarixiy ildizlari, tamoyillari, sport sifatida rivojlanishi va xalgaro
maydondagi o‘rni keng yoritiladi.

Dzyudoning tarixiy ildizlari. Dzyudo yapon xalqining urf-
odatlari va qadimiy harbiy san’atlariga, ayniqgsa, jiu-jitsu (yapon jang
san’ati)ga tayanadi. Jiu-jitsu yapon samuraylari tomonidan dushmanni
qurolsiz zararsizlantirish uchun ishlatilgan. Ammo bu san’atda haddan
ziyod tajovuzkorlik bor edi. Kano Dzigoro shu asosda yangi -—
zo‘ravonlikdan yiroq, aqlli harakatga tayanuvchi kurash tizimini ishlab
chiqdi[1].

Kano Dzigoro va dzyudoning asosiy falsafasi. 1882-yilda Tokio

shahrida Kano tomonidan birinchi dzyudo maktabi — Kodokan tashkil
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etildi. Dzyudo so‘zi "yumshoq yol" degan ma’noni anglatadi. Uning ikkita
asosly tamoyili mavjud:

— "Jita-Kyoei1" — o‘zaro hurmat va manfaat;

— "Seiryoku-Zenyo" — kuchni eng oqilona va samarali yonaltirish.
Bu falsafiy tamoyillar dzyudoni nafaqgat sport, balki shaxsiy kamolot,
intizom va jamiyatga foydali inson bo‘lish vositasi sifatida ko‘radi.

Kodokan dzyudoning rivojlanish bosqichlari. Dastlab dzyudo
Yaponiya bo‘ylab maktablar va universitetlarda jismoniy tarbiya vositasi
sifatida tarqala boshladi. 20-asr boshlarida esa u harbiy maktablar,
politsiya tayyorgarligi va ommaviy sport tizimiga kiritildi. Dzyudo bilan
shug‘ullanuvchilar soni ko‘payib, u xalqaro darajaga chiqa boshladi[2].

Dzyudoning xalqaro sportga aylanishi.

1) 1951-yilda Xalgaro Dzyudo Federatsiyasi (IJF) tashkil etildi;

2) 1964-yilda Tokioda o‘tkazilgan Olimpiya o‘yinlarida ilk bor dzyudo
rasmiy sport turi sifatida tan olindi;

3) 1992-yildan boshlab ayollar dzyudosi ham Olimpiya dasturiga
kiritildi;

4) Hozirgi kunda 200 dan ortig mamlakatda dzyudo bilan
shug‘ullaniladi, 180 dan ortiq millly federatsiyalar faoliyat
yuritmoqdal3].

Dzyudoning texnika va reyting tizimi Dzyudo texnikasi turli xil
yiqitish (nage-waza), yerda ushlash (osaekomi-waza), bo‘g‘ish (shime-
waza) va qo‘l burish (kansetsu-waza) usullaridan iborat. Sportchilarning
yutuglari belbog® tizimi (qora, jigarrang, ko‘'k, yashil, sariq, oq) orqali
belgilanadi. Reyting va daraja musobaqalardagi ishtirok, g‘alabalar,
texnika sifati va ustozlik darajasi bilan belgilanadi.

O‘zbekistonda dzyudoning rivojlanishi O‘zbekiston
mustaqillikka erishgach, dzyudo sportiga katta e’tibor qaratildi.
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Respublikada sport maktablari, akademiyalar, murabbiylar tayyorlash
markazlari ochildi. O‘zbekistonlik sportchilar Osiyo va Jahon
chempionatlarida, shuningdek, Olimpiya o‘yinlarida muvaffaqiyatli
gatnashib kelmoqgda. Yulduzlardan biri — Rishod Sobirov uch karra jahon
chempioni va Olimpiya medal sohibi bo‘lgan[4].

Dzyudoning tarbiyaviy va ijtimoiy ahamiyati Dzyudo yoshlar
orasida mardlik, intizom, hurmat, bag‘Tikenglik kabi fazilatlarni
shakllantirishda samarali vosita hisoblanadi. U yosh avlodni nafaqat
sportga, balki ma’naviyatga yonaltiradi. Sport maktablari va klublarda
dzyudoga jalb qilingan minglab ofsmirlar jismoniy va ruhiy
barkamollikka erishmoqda.

Xulosa.

Dzyudo kurashi o‘zining chuqur falsafasi, tarbiyaviy yo‘nalishi va
musobaqgaviy imkoniyatlari bilan jahon sporti va jamiyatida alohida o‘rin
egallaydi. Uning shakllanishi tarixiy jarayonlar, ijtimoiy ehtiyojlar va
shaxsiy intilishlar bilan bog‘liq. Bugungi kunda dzyudo nafaqat sport,
balki inson kamoloti va xalgaro hamkorlikni mustahkamlovchi vosita
sifatida qadrlanmoqda.
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