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Annotatsiya: Dorivor dastarbosh ( Tanacetum officinalis) xalq
tabobatida keng qo’llaniladigan dorivor o’simlik bo’lib xalq orasida
“pyma” , “tansy” ,’chiya” nomilari bilan atashadi. Uning ikki xil turi
mavjud. Ular oddiy dastarbosh (T.vulgare) va tog’ dastarboshi
(T.pseudoachillea) hisoblanadi. Tabobatda kopincha oddiy dastarbosh
(T.vulgare) dan foydalaniladi. Uning antigelmintik, viruslarga qarshi,
insektitsid ( hasharot va zararkunandalarga qarshi), ishtahani ochuvchi,
ovqat hazmini yaxshilovchi, jigar faoliyatini rag’batlantiruvchi,bronxial
asma va revmatizmda, yallig’lanishga qarshi xususiyatlari ma’lum.
Uning tarkibida farmokologik xususiyatga ega bo’lgan fenolik kislotalar
va flavinoidlarga juda boy. Dorivor dastarboshning bunday tarkibi
diabertga qarshi, antispazmolitik, tonik va siydik haydovchi vosita
ekanligini bildiradi. Dorivor dastarbosh ekstrakti tarkibida biologik faol
moddalar saqlaydi. Bundan tashqari dorivor dastarbosh ya'ni
Tanacetum vulgare tarkibida efir moylar ham saqlaydi. Bu efir moylari
yallig’lanishga qarshi, antioksidant, antibakterial,sitotoksik xususiyatga
ega. Bu magola oddiy dastarbosh ya'ni Tanacetum vulgare haqida
bo’ladi.

Kalit so’zlar: Dorivor dastarbosh ( Tanacetum officinalis) va
uning turlarioddiy dastarbosh (T.vulgare), tog’ dastarboshi

(T.pseudoachillea), biologik xususiyatlari, kimyoviy xususiyatlari,
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dorivor xususiyatlari, farmokologik  xususiyatrlari, terapevtik
xususiyatlari,geografik tarqalishi.

Abstract: Tanacetum officinalis is a medicinal plant widely used
in folk medicine, popularly known as "pijma”, "tansy", "chiya". There are
two types of it. They are common tansy (1. vulgare) and mountain tansy
(T. pseudoachillea). Common tansy (1. vulgare) is most often used in
medicine. It has known anthelmintic, antiviral, insecticide (against
insects and pests), appetite stimulant, digestive, liver stimulant, bronchial
asthma and rheumatism, and anti-inflammatory properties. It is very
rich in phenolic acids and flavonoids with pharmacological properties.
Such a composition of medicinal tansy indicates that it is an antidiabetic,
antispasmodic, tonic and diuretic agent. Medicinal tansy extract contains
biologically active substances. In addition, the medicinal plant
Tanacetum vulgare also contains essential oils. These essential oils have
anti-inflammatory, antioxidant, antibacterial, and cytotoxic properties.
This article will be about the common tansy plant Tanacetum vulgare.

Keywords: Tanacetum officinalis and its species, common tansy (T.
vulgare), mountain tansy (1. pseudoachillea), biological properties,
chemical properties, medicinal properties, pharmacological properties,
therapeutic properties, geographical distribution.

Annomauus: Tanacetum officinalis — nexapcmeernHoe pacmerue,
WUPOKO UCNOJIb3Yemoe 8 HAPOOHOL Medulure, u3secmmoe makxice noo
HA36AHUAMU  (nudCcMA», «nuxemar, «us». Cywecmeyem o0sa euda
nustcmol: obvitknosennas (1. vulgare) u eopunas (1. pseudoachillea).
Huscma obwvikrnosennas (1. vulgare) uwawe 6ceco ucnonvdyemcs 8
meouyure. OHa obsiadaem  U3BECMHLIMU  NPOMUBOTUCHOIMLU,

NPOMUBOBUPYCHOIMU,  UHCEKMUUUOHbIMU  (RPOMUB  HACEKOMDIX U

23


https://worldejurnal.ru/index.php/erai
https://worldejurnal.ru/index.php/erai

MEXKJIYHAPOJTHAA KOH®EPEHIIUA OBPA3OBAHUSA, UCCJIEJOBAHUN U

NHHOBAITU
2025 Camapa, Pocewiickas Pepepaumst

gpedumenieli), CMUMYJUPYOWUMU anhemum, nUW,e8apumeaibHblMU,
2enamonpomexmopHuIMU, NPOMUBOBOCNATIUMESIbHOLMU C8OLICMBAMU, A
makoice nomozaaem npu OpPoHXUALHOU acmme u pesmamusme. OHna
boeama OeHONbHLIMU KUCTOMAMU U (HIasoHoudamu, 061adarou,umu
papmaronocuueckumy  ceolicmaeamu. Taxkoli — cocmas  NUMCMDL
JleKapcmeeHHoll  yKasvieaem  HA — e€  npomusoouabemuueckue,
cnasmoaumuyeckue, MOHUSUPYIOW,Ue U  MOUE2OHHbLE  C80LiCMEA.
IKCmMpaKm  NUXCMbL  JIEKAPCMBEHHOU  codepicum  Ouosi02uUecKU
akmusrovie geuwecmea. Kpome moeo, nexapcmeennoe pacmenue
Tanacetum vulgare codepocum sgpuprble macaa. Imu IOupHsvle MAcaa
obsiadarom NPOMUBOBOCNAJIUIMETIbHBIMU, AHMUOKCUOGHMHBIMU,
aHmMubaAKmepuaIbHbIMU U LUMOMOKCUYecKuUMl ceolicmeamu. B amoii
cmamoe peub notioém o nuxcme obvikHosernnol (Tanacetum vulgare).
Knmouesvte cnosa: Ilusxcma nexapcmeennas (Tanacetum
officinalis) u ee suowvi, nuscma obwvikHosennas (1. vulgare), nuocma
nodcnoaxunnosas (1. pseudoachillea), buonoeuueckue npobsiemwvt, ux
83AUMOCBA3b,  JIEKAPCMBEHHble  (DaKmopvl,  PaApMaAKoOI02UYEeCKUEe

96(mm0pbt, mepanesemuviecrue &a}{'mOpr, eeoepag@u%ecmue USMEHEeHUA.

Kirish. Dorivor dastarbosh tibbiyotda qo’llaniladigan o’simlik
bo’lib, lotincha Tanacetum vulgare , yunonchada esa “athanasia” deb
nomlanib “boqiylik” degan ma’noni anglatadi. Ehtimol bu nom o’simlik
gullarining quritilganda so’lib qolmasligidan kelib chiqggan bo’lishi
mumKin.

Oddiy dastarbosh ( Tanacetum vulgare) gulxayridoshlar
(Astrasea) oilasiga mansub ko’p yillik, bo’y1 50-150 cmga yetadigan

o'ziga xos xidli o’simlik. Poyasi tik o’suvchi, sershox, tuksiz yoki biro z
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tukli. Barglari oddiy, patsimon ajralgan, ustki tomoni to’q yashil ostki
tomoni kulrang — yashil rangda. Poyaning pastki qismidagi barglari
bandli, o’rta va yuqori qismidagi barglari bandsiz bo’lib, poyada ketma
— ket ornashgan. Gullari sariq savatchada to’planib, galqonsimon
to’pgulni tashkil giladi. Dorivor dastarbosh iyun oyining o’rtalaridan
sentabrgacha gullaydi va cho’ziq pista mevalari avgust — sentabrda
pishadi.

Oddiy dastarbosh irmoqlar va daryolar bo’ylarida, soyali joylarda,
orta tog’ chizmasining daraxtlari ostida uchraydi. Ushbu ko’p yillik o’t
—o’simlik Shimoliy amerika , Yevropa, Osiyo, Xitoy,Yaponiya, Shimoliy
Koreya va Rossiya mamlakatlarida keng tarqalgan. Oddiy dastarbosh
Amerika Qo’shma Shtatlari, Yevropa va Osiyonign ko’plab
mamlakatlarida yovvoyi holda yo’llar bo’yida o’sayotgani aniglangan.
O’zbekistonnig tog’li va tog’oldi mintaqalarida tarqalgan.

O’simlik tarkibida efir moylarining miqdori gqancha bo’lishi atrof
— muhit omillariga bog’liq. Oddiy dastarbosh efir moyi sarg’ishdan to’q
sariq ranggacha bo’lgan issiq, ozgina achchiq ,quruq va ot hidli
suyuqlik. Ta’mi juda o’tkir va achchiq. Bu o’simlikni xushbo’y modda va
boshga o0ziq — ovqat mahsulotlari bilan qo’llash mumkin emas. Oddiy
dastarbosh efir moyi, asosan, ko’p miqdordagi tujon moddasi,
konvulsiyalar, qusish va bachadondan qon ketishiga olib kelishi mumkin
bo’lgan zaharni o0’z ichiga oladi.

Oddiy dastarbosh ( T. wvulgare) fitokimyoviy tahlili shuni
ko'rsatadiki, uning tarkibida biologik faol flavinoidlar, fenolik
birikmalar , kartinoidlar va ularning hosilalari ko’p bo’lib, ularning
barchasi muqobil va samarali. An’anaviy tibbiyotda keng qo’llaniladi.

Undan tayyorlangan choy antigelmintik, spazmolitik, qorin bo’shlig’
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a’zolarini ogohlantiruvchi , tonik, antidiabetik, diuretik va vosita
sifatida qo’llaniladi. Bundan tashqari oddiy dastarbosh insektitsidlar,
balzamlar, kosmetika va bo’yoqlar, tabily konservantlar hamda dor1
vositalarida qo’llaniladi.

Xom ashyoni quritish. O’simlik gismlarini quritishda ayvon ostida
yoki quritgichlarda 40 gradusdan yuqori bolmagan haroratda
quritiladi. Quruq xom ashyoning chiqim qismi 22 — 23 % ni tashkil qgiladi.
Xom ashyoning namligi 13% dan oshmasligi kerak.

Xulosa qilib aytkanda oddiy dastarbosh (T.vulgare) an’anaviy xalq
tabobatida spazmolitik, diareyaga qarshi , xoleritik va ovgqat hamini
yaxshilashda foydalaniladigan o’simlik hisoblanadi. Zamonaviy
tibbiyotda migren , yallig'lanishga qarshi , ovqat hazm kasalliklari va
oshqozon yarasi, isitma, shish va yaralarni davolash magsadida
qgo’llaniladi. Biz dorivor dastarboshning shifobaxsh xususiyatlarini va
farmatsevtik sanoatiga tadbiq qilish mobaynida undan tabiiy
plantatsiyalar yaratish. Chunku hozirgi kunda tabiiy dorilarga talab
katta. Shu sababli bizning eng muhim vazifalarimizdan biri
O‘zbekistonning dorivor o‘simliklaridan olinadigan tabiiy dorilarni jahon
miqyosiga tadbiq etish.
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